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3HauMM eTamn OT KUBOTA Ha JIETETO € TPBI'BAaHETO Ha JIeTCKA rpaauHa. ToBa 0OMKHOBEHO €
CbOUTHE, KOETO € H3IBJIHCHO C MPOTHBOIOJIOXHH YYyBCTBa OT CTpaHa Ha CEMEWCTBOTO.
Och3HaBallku Ba)KHOCTTA HA Ta3W HOBA CTHIIKA, POJAUTEIUTE CE€ CTPEMST JIa MOJKPEIIAT CBOETO
JIeTe 10 Bh3MOXKHO Haii-100pus HauuH. JleTckaTta rpajivHa € BaKCH MOMEHT OT Pa3BUTHETO U
M3pacTBaHETO Ha JeTeTo. 10 HaBiHM3a B OOIIECTBOTO HA CBOMTE BPBHCTHHULM M 3al04Ba Ja
YCBOsIBA yMEHUSTA HA COIUATHOTO 00myBaHe. Taka 1e Ob/ie o-MoITOTBEHO | 32 MMOCTHIIBAHE
B yumiuuie. Jlerckara rpajdHa € HE caMO MACTO 3a OTIJISKJaHE Ha Jenara B OTChCTBUE Ha
TEXHUTE POJUTEINH, JETCKaTa TpajiiHa € IICHThP 32 paHHO JETCKO Pa3BUTHE, KOSTO paboTH 110
orpeJiesieH Jbp)KaBeH 00pa3oBaTesieH CTaHIApPT 3a MPEAYyYMIMIIHO oOpa3oBaHue. TepMHUHBT
SAIATITALIMS® uma natuncku npousxon - adapt” (mpucnoco6sBaM) ¥ 4eCTO ce U3IO0JI3Ba B
MICUXOJIOTHATA, MeJarorukara, OMOJIOTHUATA U JAPYTrd HAyKH, HO HEHM3MEHHO C€ CBBP3Ba ChC
CBCTOSIHAETO Ha PABHOBECHE MEKIY JIMYHOCTTA U COI[MAITHATA Cpeia. AJTanTanusTa B IeTCKaTa
rpajvHa € TPYyJeH MpoLecC W 3a JETeTo, M 3a HeroBure poautenu. Heobxoaumo u nopu
HAJIOKUTEIHO € Ja ObJaT HalpaBeHH NMPOMEHHU B JKUBOTA HA ISUIOTO CEMEUCTBO - PEXKHM,
HABUIIY, pUTyanu u T.H. [lopaau Ta3u nmpudrHa € 10- MOIXOIAII0 1a TOBOPHUM 3a aJanTanus Ha
ISUTOTO CEMEHCTBO KbM MOCTHIIBAHETO U MPEOMBABAHETO B IETCKATA IPAIUHA, OTKOJIKOTO CAMO
3a ajanTanuaTa Ha JeTeTo B Hes. [Ipu Bcuuku cimydam obade amanTamnusiTa U3MCKBA OTKa3 OT
JI0Cera YCTaHOBEHOTO, OT SICHOTO, OT IIO3HATOTO M pa30MpaeMOTO OT €IHA CTpPaHa, a OT Jpyra
ce CBbp3Ba C YCBOSIBAHE HAa HOBHM MOJIENIM HA MOBEJCHHE, OTIO3HABAHE M MPUCIIOCOO0SBAaHE KM
MIPOMEHHTE, KbM HOBUTE M3MCKBAHUS HA cpeliaTa.

IIbPBU CTHIIKU 3A PABOTA ChbC CEMEUCTBOTO:

Opranuzupane Ha pOJIUTEIICKA Cpellla MPe3 Mecell Mai 3a sicJieHa U IIbpBa rpymna € C 1el
pOIUTENNTE Ja MOTart:

> 7a ce MOATOTOBSAT 3a IHEBHUS PEKUM B JIeTCKaTa rpajrHa.

> J1a ce 3alo3HasT ¢ MeAarornyecky 1 HeraJarorniyecky nepcoHal.

> 1a ce 3aro3HasAT ¢ OpraHU3AIMOHHUTE IEHHOCTH

> J1a ce 3arlo3HasT ¢ BbTPEUTHUTE MpaBuiIa

> 1a ce 3aMo3HasT C IUIaHa 32 B3aUMOJCHCTBUE C POJUTENH, U3TOTBEH OT MENaro3uTe B
sclaTa Uiu TpaIHCKa rpyma.

> J1a ce 3aMo3HasT ¢ MCUX0JIOTa, JIOTOIE]l U PECYPCeH YUUTEN U TAXHATA JIEMHOCT, KOSITO
Mo/roMara aianTtanusara ¥ pa3BUTHETO Ha JielaTta B JeTcKaTa rpauHa.

> J1a MOIBJIHAT BBIPOCHHUK, B KOUTO Ja ce otOenexar cnenuduunure noTpeOHOCTH Ha
Jenara.

NPENNOPBKU KBbM POAUTEJIUTE:

Omre mpey MOCTHITBAHETO B JICTCKATa TPpaIuHa:

3a a MOATOTBUTE AETETO CH, IPEIX BCHUKO TPSIOBA J]a My pa3Ka)KeTe 3a TOBA, KOETO IIIE MY
npejcron. ['oBOpeHETO 32 TOBA, KAKBO TO 0YaKBa, ChOOPA3EHO C €BEHTYAJTHUTE MY CTPAaXOBE,
ylecHsiBa THpPBUTE MY CThIOKH. [loMorHere Ha paereTo cu Ja (GopmHupa MOJIOKUTEIHO
OTHOIIICHHE KbM JieTckarta rpaguHa. O0siCHeTe My IO JOCTHIICH HA4MH 32 HelllaTa, KOUTO Jierara
MpaBsT B JIETCKATa TpajiMHA U 3aI10 € 3a0aBHO MSCTO, HO HE TO IIpeToBapBaiiTe ¢ MHGopMaIusl.

> Otmenere IOCTaThYHO BpPEME CYTPUH TPEId TPBIBAHETO KBM JIETCKAa TpajHa.
[IpenmopbuuTENHO € 1a ce OTAETH H0CTaThYHO BPEME, 3a J1a HE C€ YYBCTBA JETETO MPUIIPSHO.

> H3TbKBaiiTe MO3WTUBHUTE CTpaHW Ha MpeOHMBaBaHETO My B JeTCKaTa TIpaJuHa,
MPUCHCTBUETO HA MHOTO JIella Ha HEroBaTa Bh3pacT U MOAYepTaBaiiTe, 4e TO I1Ie MpeKapBa Tam
caMo JacT OT JIeHs, a OCTAaHAJIOTO BpeMe mie Obe ¢ Bac.

> [lpenu moOCTBIIBAaHETO CH B JeTCKaTa TpaguHa, JETEeTO Ja WMa H3rpajceHa
CaMOCTOSATEITHOCT U OTpeJieJieHa CAaMOIUCIIMILINHA, 3a J1a CBUKHE OBp30 U 0e3mpoOIeMHO ¢
YCTaHOBeHI/ISI pen 1 JTHCBCH pe)KI/IM B ACTCKOTO 3aBCACHHUC. H€O6XOI[I/IMO € CPIHXpOHI/I3I/IpaH€ Ha
MpaBWJIaTa B JETCKaTa IpajdHa C TE€3W BKBIIM OTHOCHO CaMOOOCIy)KBaHE, MOAPEKIaHe Ha



UIpavKHTE, XpaHEHE Ha Maca, MOJIbp)KaHEe HA PEIl U 1P
> [Ipenu mOCTBIIBaHE B JETCKAaTa TI'paadHa, BCCKH pOIUTEN IOJIydYaBa KapTHHKA
OTJIMYMTENICH Oerier. 3aauaTa KbM POJUTENS € J1a 3al03Hae ACTETO C MoJydeHaTa KapTUHKA 1
1a 00sICHSBA, Ye Ype3 Ta3u KapTHUHKA TO IIl¢ pa3lo3HaBa HEroBara 4aiia, HeroBoTo rapaepoode
1 11Ie MOKe OBbP30 J1a ce OPUEHTHPA B HOBaTa 00CTAaHOBKA.
> [IpenopbUyHTEIIHO € pa3isiaTa ¢ POJUTEINUTE a CE OCHINECTBSIBA MUIABHO U CIIOKOWHO.

B 3aBHCHMMOCT OT NPOAB/IKHTETHOCTTA HA MEPHOJA HA aJanTalus AelaTa Morart Ja
0bIaT «pa3eieH» B HAKOJKO KATerOpHM:

> Jlena c Jieka ajanTanus

[Tpu Tax amantanmoHHHUTE Ipouecu npoabmkasar 10-15 quu. KbMm Manuyranurte, KOUTo
JIECHO C€ aJjanTupar, crajar NpeArMHO I0-CaMOYBEPEHH JIeLa, KOUTO UMAT Ch3/1a/leHU HaBUIH
U YMEHHMS 32 caMOoOOCIIyKBaHe, 100p0o caMOYyBCTBHE U caMoolieHKa. [loBeeHnero Ha AeTeTo
C JIeKa ajanTauus OOMKHOBEHO ce HOpMalu3Mpa B paMKuTe Ha cenmuiia-ase. Ilo Bpeme Ha
3aHMMAaHUATA U UTPUTE TOBOPU CIIOKOIHO 3a CBOUTE POAUTENH, O€3 J1a ce pa3cTpoiiBa. Bxitousa
ce B IPYNOBHUTE JAEWHOCTU M aKTUBHOCTH C >kesaHue. MmMa Onu3ku Jena B rpymnara, ¢ KOUTO
o0mryBa.

> Jlena cbC cpeliHa aJalTUBHOCT.

OTpunareIHuTe EeMOLUH IPU TSIX cTUXBaT 10 30-40 1HU ciiel TOCTHIIBAHETO UM B IETCKOTO
3aBeJieHHe. XapaKTepHH 3a IepHO/a Ha aJlalTallus ca HapyIIEHUsATa Ha CbHS U alleTuTa, 0TKa3
OT UrpH, OypHO U3pa3siBaHE Ha MPOTECT M HEYTEeINM Iiad. [IbpBOHaYaIHO HACTPOCHUETO €
MYJHO, HecTaOMIIHO, peol1ajaBa MPbHKAHETO U XJIeueHHeTo. Jlenara, KOuTo ca cbC cpesiHa
TPYJIHOCT B a/IallTallusATa, YECTO ca OOSI3JIMBU U HEPELLIUTEIHU, IO-CPAMEKINBU U HEYBEPEHU B
COOCTBEHUTE CU BB3MOKHOCTH.

> Jlena ¢ TeXKa ajanTalus

ITpu TsX amanTallmOHHUTE MTPOLIECH MPOIBIKABAT 3 MECELa U MIOBEYE U CE XapaKTepU3UpaT
C EMOIMOHAIIHO PA3CTPOUCTBO, MIa4 U KPU3H.

[Tpu neua ¢ TpyaHa ajanTanus KbM JETCKa SiCia M JETCKa IpajuHa, MOorar aa ObaaT
U3BBPUICHU CJIEIHUTE CTHIIKU C IPUCHCTBUETO HA POAUTEN:

1. Cnen npoBeneHa mpeaBapuTeIHa KOHCYJITAIMS ¢ YYUTEIUTE U NICUX0JIora Ha JIeTcKaTa
rpajuHa, MOXKe J]a ce HallpaBH MHyBH/lyaJleH IUIaH 3a aJanTalus ¢ IPUChCTBUE HA POJIUTEIL.

2. IlpectosT Ha poauTens TpsOBa 1a ObJe cboOpa3eH C THEBHUS PEXXUM B JIeTCKaTa scia
U TpajJrdHa KaTo C€ OCBIIECBSIBA B CYTPEIIHUTE YacoBe (CYTpELIeH MPUEM U CYTpPELIHH
3aHUMaHMs) U ci1e100eTHUTE YyacoBe (CiIe]l CTaBaHe OT ChH).

3. IlepuonbT 3a amanTaius ¢ NPUCHCTBUETO HA POJUTEN CE ONpejeis ¢ MOMOIITa Ha
[ICUXO0JI0ra U MeJaro3uTe B rpyrara 1 3aBUCH OT MHAUBUAYAIHUTE MOTPEOHOCTH Ha JAETETO.

4. TlepmoabT Ha ajanTalys ce MpHUeMa 3a YCIEHIHO MPHUKIIOYWI Cle] KaTo JETETO ce
pe3nens 0e3npoOIeMHO ChC CBOUTE POAMUTENM M KOMYHUKHpA CIIOKOMHO € IepcoHana H
HErOBUTE BPBCTHUIM OT AETCKATa sicja U rpajuHa.

B IETCKATA I'PAJIUHA

B Jlercka rpaamHa ce cTpeMHUM J1a TOAXO0KJIaMe€ WHAMBHAYATHO KBM IOCPEIIaHETO Ha
BCSKO JIETE, 32 J]a c€ MOYyBCTBA TO J00Ope AOILIO U JIa Ce aganTupa mo-0wp30.

1. 3a HOBOMpHETHTE Jela OT SCJI€HAa M MbpBa TpaJuHCKA Tpyma, Mpe3 M.Mal WIH M.
CENTEeMBpH Ce€ MPOBEXK A MpeIBApUTEITHA POJAUTEIICKA Cpela 3a 00CHKIaHe Ha MPEICTOSIIOTO
IOCTBIIBAHE M aJamTalys Ha Jerara.

2. B nerckata TpaguHa MMa YTBBPJACH MOJEN 3a TO-JIECHA aJamnTalus Ha Jelara,
MOCTBHIIBAIIH 32 ITBPBU ITBT B JIETCKAaTa TpaJliHa, KOMTO BKIIIOYBA MPEIBAPUTEITHO 3aMI03HABAHE
Ha JIETETO W POJUTENIUTE C OOCTaHOBKaTa. JlHM Ha OTBOPEHM BpATH 3a JelaTa U POIAUTEIUTE
Mpeau TOCTHIIBAHETO Ha JeTeTO. J[aBa ce Bb3MOKHOCT POJAMTEIAT 3a€HO C JETETO J1a MOCETT



JeTcKaTa TpajiiHa U JETETO Ja IOUrpae Ha JBOpa, POAUTEIUTE /A IOTOBOPST C YUYUTEIIUTE,
YUUTEJINUTE MPEIBAPUTEIIHO J1a CE 3al03HAST C AETETO.

3. BbBeleH e moeTaneH npyueM Ha JienaTa OT sICJIeHa TpyIa.

4. OcspluecTBsiBaMe IMOAKpENa Ha JETeTO MO OTHOLIEHHWE Ha HaBUIUTE My Ipe3
I'bPBOHAYAIIHUS ITEPUOJI HA aanTaIusl.

5. Cnenum 3a €eMOIIMOHATHOTO ChCTOSIHUE HA JIETETO, ChbCTOSHUETO HA ChHSA U aleTuTa,
OTHOILIEHUETO MY KbM Bb3PACTHUTE U BPHCTHUIIUTE.

6. [Tonbupame urpu u ynpa>kHeHusi 3a U3rpakJaHe y JETeTO Ha MOJOKUTEIHO OTHOLICHHE
KbM JIeTCKaTa rpajuHa.

7. IlpoBexaaMe MHIMBUIYaTHU KOHCYJTAIMM 32 PA3BUTHETO U aJanTalusITa Ha Jaenara
ChC CIEUAINCTUTE OT JAEeTCKaTa rpajiHa - IICUXO0JIOT, JOrOIe]] U PECYPCEH YUUTEN.

MNEPCOHAJIBT B JIETCKATA I'PAJINHA:

1. Bw3npuema gereTo KaTo Haii-BakHa LIEHHOCT.

2. Iloakpernsi, HackpyaBa, MOOLIPSBA U CTUMYJIHpA JETETO B ISLIOCTHATA MYy JACWHOCT U
MIOBE/ICHHE.

3. Tlocpemia u mprieMa IETETO BEKINBO, YYTHBO, Ch3/1aBa y JETETO YCEIIaHe 32 CUTYPHOCT
U CIIOKOMCTBHE.

4. TlpoBexxaa opraHu3alsl Ha JCHsS, KaTo ce choOpassiBa C HKEJTAHMETO Ha Jerarta,
NOTPEOHOCTUTE UM U OCHT'YpsIBa pa3HOOOpasue Ha IeHHOCTH.

5. Iloakperns u moamoMara BCSKO JIETe, KOTaTo W3MUTBA 3aTPYJHEHUS WA HECUTYPHOCT.

6. He ce nomyckaT TpaBMH W HapaHSABaHUS, KAKTO OT MPEIMETH, TaKa M 4pe3 arpeCUBHO
MOBEJICHHE.

7. llonnepka ce cHokoiiHa W mpuATHa aTtMocdepa 3a Jenara OT IepcoHana, 0e3
HanpeXeHHe.

8. He ce momyckaT rpy0ocT, HakazaHus, Oe3paznuuue u Oe3yyacTue Nnpu mpodiemMHu Ha
Jenara.

9. Jlemata He ce ocTaBAT O6e3 HaA30p.

10. Ha poaurenute ce 1aBa CBOEBPEMEHHO U €KeTHEBHA MH(POPMAIIWS U KOHCYJITHpPaHe 32
aJlanTHPAHETO, TOCTUKEHUATA U TIOBEJICHUETO Ha JIETETO.

11. TlepcoHanbT ca cyXeOHHU JTUIA, U3ITBIHIBAIIN TPYAOBHU 3aIbDKEHHS TIO JTTHKHOCTHA
XapaKTepUCTHKa, CMa3BaT NpoQecHoHaTHa eTHKa W OTTOBOPHOCTH MNPOU3THYAIIM OT
JUTH>KHOCTHUTE M CbOOPA3HO ChC 3aKOHHU.

Besika apganTanusi M3uckBa BpeMe, MPOABIDKUTEIHOCTTA Ha ajanTaluara 3aBUCH U OT
XapakTepa Ha JETEeTO, CeMeWHaTra OOCTaHOBKA, 3JPaBOCIOBHOTO CBHCTOSHUE, METOIUTE,
MOIXOJIUTE, KOUTO YUUTETUTE U JPYTUTE CICIIHATUCTH H30UPAT 1O CBOSI MPEICHKA.

MopensT 3a padota B JII' Ne 164 ,,30opHuiia” chCc cemencTBara M Jerara B IMepuojia Ha
ajanTausi OT ceMeilHaTa cpeJa KbM JI€TCKaTa rpajJiiHa € MpeJHa3HaueH 3a POIAUTENINTE,
IIeJarorutdeCKUTe CICIUAJINCTU HW  HEINCAarorundycCKus nepconaﬂ, KOUTO pa6OT${T C
HOBOIIOCTHIIWIIY JIEla B IbpBa WJIK ACII€HA Ipyla Ha JIeTcKaTa rpaJuHa.

Hacrosmmat Moaen 3a pabora cbe ceMeiicTBaTa U 1ellaTa B EPUO/Ia HA aJanTalus
ot cemeitHara cpeaa kbM JII' Ne 164 ,,3opuuua“ e nepasaenna yact or IlpaBuinuka 3a
AeHHOCTTA HA /IeTCKATa IPaJMHa M e mpueT Ha 3aceganue Ha Ilegarormyeckusi cbBeT ¢
Iportoxoa Ne 1/18.09.2024 r.



