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3Ha4yMM eTal OT KMBOTA Ha JIETETO € TPHIBAHETO Ha JETCKA rpaguHa. ToBa OOMKHOBEHO €
CbOUTHE, KOETO € W3IBJIHCHO C MPOTHBOIOJOXHH YYyBCTBA OT CTpaHa Ha CEMEHMCTBOTO.
Ocb3HaBallKi BaXKHOCTTA HA Ta3H HOBA CTHIIKA, POJUTEIIUTE CE€ CTPEMST J1a IIOJKPEISAT CBOETO
AC€TC 110 Bb3MOXKHO Haﬁ',[[06pI/I$I Ha4YUH. HeTCKaTa T'paauHa € BaXXCH MOMCHT OT PAa3BUTHUCTO U
M3pacTBaHETO Ha JeTeTo. To HaBjiM3a B OOIIECCTBOTO HA CBOMUTE BPBHCTHHIM M 3alo4Ba Ja
yCBOSIBA YMEHHSITA Ha COIIMATHOTO 0o0I1yBaHe. Taka 1ie Ob/ie MO-TIOArOTBEHO U 33 IOCThIIBAHE
B yumnuiie. JleTckara rpajdHa € He caMO MSCTO 3a OTIVICKIaHE Ha Jelara B OTChCTBHE Ha
TEXHUTE POJIUTEIIH, JCTCKaTa rpajiiHa € IICHThP 32 PaHHO JCTCKO Pa3BUTHE, KOSTO pabOTH 110
oIpeJesieH abp:KaBeH 00pa3oBaTelieH CTaHIApT 3a MPEAYYMIHIIHO oOpa3oBaHue. TepMUHBT
SAIATITALMS® uma natuncku npousxo - adapt” (mpucnoco0siBaM) ¥ 4eCTO ce U3IMO0JI3BA B
[ICHXOJIOTUATA, IIEJarorukara, OHOJOrUATa U APYI'M HAyKH, HO HEHM3MCHHO CE€ CBBP3Ba ChC
ChCTOSIHUETO Ha PABHOBECHE MEKY JIMYHOCTTA U COLMAIIHATA Cpefia. AlanTalusira B eTCKaTa
rpajrHa € TPYyJAEH MPOIEeC W 3a JACTETO, M 3a HEroBWTe poautend. HeoOxomammo u mopu
HaAJIOXKUTCIIHO € Hda 6’bI[aT HaIlpaBCHU IMPOMCHU B JKHUBOTA Ha ILAJIOTO CEeMEUcCTBO - PCIKUM,
HABUIM, PUTYaIH U T.H. [Topaau Ta3u nmpuyrHa € mo- MOAXO0/IAIIO0 a TOBOPHUM 3a aJarTalus Ha
IUTOTO CEMEHCTBO KBbM MOCTHIIBAHETO U MPEOMBABAHETO B JCTCKATA IPaIMHA, OTKOJIKOTO CAMO
3a ajanTaiusATa Ha JeTeTo B Hes. [Ipu BCHUKH cilydan oOade ajanTalisara M3MCKBa OTKa3 OT
J0Cera YCTaHOBEHOTO, OT SICHOTO, OT IMO3HATOTO M Pa30OMpPaeMOTO OT €Ha CTpaHa, a OT Apyra
Ce CBBP3Ba C YCBOSIBAHE HA HOBU MOJICIIH HA MMOBEJCHHUE, OMO3HABAHE U MPHUCIIOCOOSIBAHE KBM
IMPOMCHHUTEC, KbM HOBUTC U3HMCKBAHUA HA CpcaaTa.

II'bPBU CTHIIKA 3A PABOTA ChC CEMENACTBOTO:

Opranu3upaHe Ha pOAUTEINICKA Cpellla Mpe3 Mecel| Mai 3a siciieHa U IbpBa Ipyma € ¢ el
pOIUTENNUTE J]a MOI'at:

> 1a ce MOATOTOBST 3a THEBHMS PEKUM B JIeTCKaTa IpajiuHa.

> J1a ce 3alo3HasT ¢ NeAarorn4ecky 1 Heraaarornyecky nepcoHall.

> J1a ce 3al03HasAT C OpPraHU3alMOHHUTE JeHHOCTH

> J1a ce 3alo3HasT ¢ BbTPELUIHUTE NpaBuia

> J51a ce 3alo3HaAT C IUIaHa 3a B3aUMOJEHCTBUE C POJIUTENHN, U3TOTBEH OT NEAATO3UTE B
siciaTa WU TpajinHCKa rpyma.

> J1a ce 3alo3HaAT ¢ IICUXOJIOTa, JIOTONEA U PECYPCEH YUUTEN U TSAXHATA JEHHOCT, KOSATO
MojroMara aJanTaiuusara ¥ pa3BUTHETO Ha JielaTa B IeTcKaTa rpajiuHa.

> Ja MOMBJIHAT BBIPOCHUK, B KOMTO /1a ce oTOenexar cneupuuHuTe NoTpeOHOCTH Ha
nenara.

NPENOPBKU KbM POAUTEJINTE:

Ome mpeny NOCTBIIBAHETO B JETCKAaTa rPaJuHa:

3a Ja OArOTBUTE IETETO CH, IPEIU BCUUKO TPSIOBa J]a My pa3Ka)KeTe 3a TOBA, KOETO IIE MY
npeacrou. ['oBopeHeTo 3a ToBa, KAKBO I'0 0YaKBa, ChOOPA3EHO C €BEHTYaJIHUTE MY CTPAaXxOBe,
yllecCHsBa IbpBUTE MY CThIKH. llomMorumere Ha paerero cu Ja (GopmMHupa MOJIOKUTEIHO
OTHOILIEHHE KbM JIeTcKaTa rpaauHa. O6scHeTe My 0 IOCThIICH HAYMH 3a HelllaTa, KOUTO Jenara
MpaBsT B JIeTCKaTa IpajiiHa U 3alio € 3a0aBHO MSCTO, HO HE IO IIpeToBapBaiiTe ¢ MHGopMaIusl.

> Ortxpenere O0CTaThYHO BPEME CYTPUH NPEIU TPBIBAHETO KbM JI€TCKAa TIpajuHa.
[IpenopbuuTeNHO € 1a ce OTAETN I0CTaThYHO BPEME, 3a J]a HE C€ UYBCTBA JETETO MPUIIPSHO.

> JI3TbKBaiiTeé NO3UTUBHUTE CTpPAaHU Ha IpeOuWBaBaHETO My B JeTCKara TIpaJuHa,
MPUCHCTBUETO HA MHOTO JIella Ha HEroBaTa Bbh3pacT U MoAuepTaBaiite, 4e TO 1€ MpeKapBa Tam
caMo 4acT OT JIeHs, @ OCTaHaJIO0TO BpeMe Iie Obje ¢ Bac.

> [lpenu mocThIBaHETO CH B JeTCKaTa TIpajuHa, JETeTO Ja HMa H3rpajeHa
CaMOCTOSITEITHOCT U ONpeZesieHa CaMOAMCIUIUINHA, 32 Jla CBUKHE OBp30 M 0e3mpoOIeMHO C
YCTaHOBEHUS PeJl U THEBEH PEXXHUM B J€TCKOTO 3aBejieHrne. Heo6Xoaumo e CHHXpOHU3UpaHe Ha
IpaBuUjaTa B J€TCKaTa IpaJMHa C TE€3M BKBIIM OTHOCHO CaMOOOCIyXBaHe, MOJpEeXJaHe Ha



UTpaYKUTE, XpaHEHE Ha Maca, MOIbpKaHe Ha pell U AP
> Ilpenu mnocTbIBaHe B JeTCKaTa IpagudHa, BCEKM POJIUTEN IIOJy4yaBa KapTHHKA
oTinuuuTeseH Oeser. 3aayata KbM pOAUTENS € Ja 3all03Hae JIETeTO C MoJydeHaTa KapTHHKA U
Ia 00sCHsBA, Ue Ype3 Ta3u KapTHHKA TO IIe pa3lo3HaBa HEroBara yalia, HeroOBOTO rapaepodue
U 111€ MOKe ObP30 /1a ce OpUEHTHPA B HOBaTa 00CTaHOBKA.
> [IpenopbuynTENHO € pa3AsiiaTa C POJUTENINTE Aa CE OCHIIECTBSBA INIABHO U CIIOKOMHO.

B 3aBHCHMOCT OT NPOABJIKUTETHOCTTA HA MEPUOAA HA aJaNTAlMA AelaTa Morat aa
0bJaT «pa3jieJieHn» B HAKOJIKO KATeropuu:

> Jleua c Jieka ajantamus

IIpu Tx amanTanumoHHuTe mporecu npoabpkaBaT 10-15 quu. KM Mamuyranute, KOUTO
JIECHO C€ aJanTupar, crajaaT MpeJMMHO M0-CaMOYBEPEHH JIella, KOUTO UMAT Ch3/1aJICHU HAaBULIU
1 YMEHHUS 332 CaMOOOCITy»KBaHe, I00p0o caMOYyBCTBHE M CaMOOIIeHKa. [ToBeieHneTo Ha 1eTeTo
C JeKa ajganTanus OOMKHOBEHO Ce€ HOpMallu3Wpa B paMKHTE Ha ceAamwuiia-nse. [lo Bpeme Ha
3aHUMaHUATA ¥ UTPUTE TOBOPH CITOKOMHO 32 CBOMTE POAMTENH, 0€3 Ja ce pa3cTpoiiBa. Bkitoura
c€ B IPYNOBUTE JACHHOCTH M aKTUBHOCTH C keianue. Mma Onm3ku jaemna B rpymnara, ¢ KOUTO
o0mryBa.

> Jleua cbC cpeHa aanTUBHOCT.

OTpuLiaTeTHUTE eMOLIMH IpHU TAX cTuxBat A0 30-40 qHU cliel TOCTHIIBAHETO UM B JIETCKOTO
3aBeficHUE. XapaKTEPHH 3a MEepUo/ia Ha afanTallys ca HapylIeHUsITa Ha ChHS U alleTUTa, 0TKa3
OT urpu, OypHO H3pa3siBaHE Ha MPOTECT W HEyTeluM Iutad. [IbpBOHAYATHO HACTPOCHHUETO €
MYJIHO, HeCcTabuITHO, TipeobiaaBa MPHHKAHETO U XJIeYeHHETO. Jlerara, KOUTO ca ChC CpeaHa
TPYIHOCT B a/IalITAlUATA, YECTO ca OOSI3JMBU M HEPEIIUTEIHU, TIO-CPAMEKIINBHU U HEYBEPEHU B
COOCTBEHHUTE CU BH3MOKHOCTH.

> Jlemlia ¢ TeXKKa aJanTamus

[Ipu T4X amanTaliMOHHUTE MPOIECH MPOABIDKABAT 3 MECEIla U TIOBEYE U CE XapaKTepusupar
C €MOIIMOHAJIHO Pa3CTPOMCTBO, TUIad U KPU3H.

[Ipu gema ¢ TpyaHa ajmantanus KbM JIETCKa sicja W JETCKa rpajuHa, Morar jna ObaaT
U3BBPIICHU CIEAHUTE CTHIIKU C MPUCHCTBUETO HA POJIUTEN:

1. Cnen npoBeaeHa npeaBapUTesIHa KOHCYJITAIMS C YYUTEIUTE U TICUX0JIOTa Ha JIeTCKaTa
rpaJiiHa, MOKE J1a C€ HallpaBU MHAYBUAYAJIEH IUIAH 3a aJaNTalus ¢ IPUChCTBUE HA POAUTENL.

2. TlpecrosT Ha poauTens TpsAOBa na ObJe cChOOpa3eH ¢ THEBHUS PEXKUM B JIETCKATa sClia
U TpaJdHa KaTO C€ OCBIIECBsIBA B CYTPEIIHWTE YacoBe (CyTpelIeH MPUEM U CYTPEIIHH
3aHUMAaHUsA) U CJIeI00CTHUTE YacoBe (CJIe]] CTAaBaHE OT ChH).

3. IlepuoabT 3a amanTaiys C MPUCHCTBHUETO HA POIMUTEN CE€ OMpeness C MOMOINTa Ha
TICUXO0JIOTa U MeJaro3uTe B rpymaTa v 3aBUCH OT MHAUBUAYATHUTE MOTPEOHOCTH Ha JAETETO.

4. TlepuoabT Ha ajgamTalys ce MpHeMa 3a YCIEIIHO MPUKIIYII CIed KaTo JETETO ce
pesnens 0e3nmpoOIEeMHO ChC CBOUTE POAMTENM UM KOMYHHUKHpPA CIIOKOWHO C TepcoHala u
HETOBUTE BPBHCTHUIIN OT JI€TCKATa sICca U TpaJrHa.

B IETCKATA I'PAJIMHA

B Jlercka rpamuHa ce CTpeMHM Jia TOJXOXKJIaMe WHIWBUAYAIHO KbM TOCPEIIaHETO Ha
BCSIKO JIETE, 3a JIa Ce IMOYyBCTBA TO JOOPE JIONLIO | J]a ce alalTHpa mo-0sp30.

1. 3a HOBOmpHETHTE Jela OT SCICHAa W MbpBa TPaJUHCKA Tpyma, Mpe3 M.Mail WIH M.
CENITEMBPH Ce TPOBEKa MPEABAPUTETHA POJUTEIICKA Cpela 3a 00CHKIaHe Ha TPEICTOSIIOTO
MOCTHIIBAHE U aJIaNTAllUs HA JelaTa.

2. B nmerckata rpagHa WMa YTBBPACH MOJIEN 3a IO-JISCHA ajanTalus Ha Jerara,
MOCTBHIIBAIIY 32 ITBPBH IIBT B IETCKATa IPaJIMHA, KOWTO BKIJIIOYBA MPEIBAPUTEIHO 3aII03HABAHE
Ha JIETETO W POJHTENHNTE C 0OCTaHOBKATa. /[HM Ha OTBOpEHM BpaTH 3a Jenara W POIAUTEIHTE
Ipear NOCTHIIBAHETO Ha AeTeTo. /laBa ce Bb3MOKHOCT POJIUTEINAT 3a€IHO C IETETO J1a TIOCETAT



JeTcKaTa TpaJlHa U JETeTO Ja MOWUrpae Ha JIBOPA, POJUTENHTE J1a MOTOBOPAT C YUUTEIHUTE,
YUUTEINUTE IPEIBAPUTEIHO J1a CE 3alI03HAST C AETETO.

3. BpBezeH e moerarneH npueM Ha Jielara ot SICJIeHa rpymna.

4. OcspluecTBsiBaMe IOAKpENa Ha JETEeTO [0 OTHOLIEHHWE Ha HABULUTE My Ipe3
I'bPBOHAYAIIHUS IEPUOJ Ha a/IalTalusl.

5. CnenuM 3a eMOLIMOHAIHOTO ChCTOSIHUE HA JETETO, ChbCTOSIHUETO HAa ChHS U alleTUTa,
OTHOIIEHUETO MY KbM Bb3PACTHUTE U BPHCTHUIIUTE.

6. IlogOupame Urpyu U YIpaxHEHHUs 32 U3TPAXKIAHE y JIETETO Ha IMOJIOKUTEIIHO OTHOILIICHHUE
KbM JIeTCKaTa rpajguHa.

7. IlpoBexnaMe MHIMBUYaIHU KOHCYJTAIlMM 332 PAa3BUTHUETO M aJaNlTalyATa Ha Jenara
ChC CIEUANNCTUTE OT JAeTCKaTa IrpajiHa - ICUXOJIOT, JOTOIe]] U PECYPCEH YUUTEN.

IHNEPCOHAJIBT B IETCKATA I'PAJJIUHA:

1. Bw3npuema JeTeTo KaTo Hal-BaXKHa LIEHHOCT.

2. Ionkpensi, HachbpyaBa, MOOMIPSBA U CTUMYJIHpA JETETO B IUIOCTHATa My JEWHOCT U
MIOBE/ICHHUE.

3. IMocpemia u mpuema I€TETO BEXKIUBO, YUTHUBO, Ch3/1aBa y JETETO YCEIIaHe 32 CUTYPHOCT
U CIIOKOMCTBHE.

4. TlpoBexkaa opraHu3anusi Ha JEHs, Karo ce chboOpa3sBa C >KEIaHMETO Ha Jelara,
MOTPEOHOCTUTE UM U OCHTYPsIBa Pa3HOOOpa3He Ha JICHWHOCTH.

5. IMonkpens u moamoMara BCSIKO JIETe, KOraTo U3MUTBA 3aTPYAHEHHS MU HECUTYPHOCT.

6. He ce momyckaT TpaBMHU M HapaHSIBaHUS, KAaKTO OT MPEIMETH, TaKa U Ype3 arpeCHUBHO
MOBE/ICHHUE.

7. llomoppxka ce crmokoWHAa W TpHsITHA atMocdepa 3a Jemara OT TepcoHana, 0e3
Harpe>xeHue.

8. He ce nmomyckar rpy0oct, HakazaHus, Oe3paznudne u Oe3ydacThe MpH IMpoOJieMH Ha
nernara.

9. eunara He ce ocTaBAT 0€3 HaI30p.

10. Ha poautenuTte ce 1aBa CBOEBPEMEHHO U €XeTHeBHA HH(POPMAIUS U KOHCYITUPAHE 3a
a/IalTHPAHETOo, MOCTHKEHUATA U TIOBEIEHUETO Ha JIETETO.

11. TlepcoHanbT ca cayKEOHHU JHIIA, U3MBIHABAIIN TPYIOBH 3aABKEHUS IO JITHKHOCTHA
XapaKTepUCTHKA, Ccla3BaT Mpo(ecHoHaJHa €eTHKa M OTrOBOPHOCTH MPOU3THYAIIM OT
JUTBKHOCTUTE U ChOOPa3HO ChC 3aKOHHU.

Beska aganTtanusi M3MCKBa BpeMe, IMPOIBIDKUTENHOCTTa HA aJanTalusaTa 3aBUCH U OT
XapakTepa Ha JeTeTo, ceMelHaTa OOCTaHOBKa, 3JpPAaBOCIOBHOTO CBCTOSHUE, METOJUTE,
MO/IXOJIUTE, KOUTO YUUTEIUTE U JPYTUTE CIELMATUCTH U30UPAT 10 CBOSI MPEICHKA.

MonensT 3a pabora B JII' Ne 164 ,,3opHuua” cbe cemeiicTBaTa M jaenaTa B Iepuojia Ha
ajanTanus OT CeMelHaTa cpela KbM JIeTCKaTa IpaJiiHa € IpeJHAa3HAaueH 3a POAUTENHTE,
M€/1arOrMYECKUTE U HEeTeAarornyecKuTe CreuaaTucTi, KOUTO paboTsT ¢ HOBOIIOCTBITMIIN Aela
B IIbpPBA WJIY SICIICHA IPyTIa Ha JIeTCKaTa rpajiuHa.

Hacrosmmat Moaen 3a pabora cbe ceMeiicTBaTa U 1ellaTa B EPUO/Ia HA aJanTalus
ot cemeitHaTra cpeaa kbM JII' Ne 164 ,,3opuuua“ e nepasaenna yact or IlpaBuinuka 3a
AeHHOCTTA HA /IeTCKATa IPajJMHa U e MpHUeT Ha 3aceganue Ha Ilegarormuyeckusi cbBeT ¢
Iportoxoa Ne 1/17.09.2025 r.



