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3HauMM eTam OT KUBOTA Ha JIETETO € TPBI'BAaHETO Ha JIeTCKA rpaauHa. ToBa 0OMKHOBEHO €
cbOUTHE, KOETO € H3MBJIHEHO C MPOTUBOMOJOXKHU YYBCTBA OT CTpaHa Ha CEMEHMCTBOTO.
Ochb3HaBaliki BaXKHOCTTA HA Ta3W HOBA CTHIIKA, POAUTEIIMTE CE CTPEMST J1a MOJKPEIISIT CBOETO
JIeTe TI0 BH3MOXKHO Hal-100pus HauuH. [leTckaTa rpajuHa € BaKeH MOMEHT OT Pa3BUTHUETO U
M3pacTBaHETO Ha JeTeTo. 10 HaBiM3a B OOIIECTBOTO HA CBOMTE BPBHCTHHULM M 3al04Ba Ja
yCBOSIBA YMEHUSATA Ha COLMAIHOTO 0o01ryBaHe. Taka 1ie 0b/1e mo-moAroTBEHO U 3a MOCThIIBaHE
B yumiuuie. /leTckaTta rpaguHa € HE caMO MACTO 3a OTIJIEXKJAHE Ha JellaTa B OTChCTBHE Ha
TEXHHUTE POAMUTENH, AETCKAaTa rPauHa € LEHTHP 3a PAHHO JETCKO pa3BUTHE, KOSITO pabOTH IO
orpeJiesieH Jbp)KaBeH 00pa3oBaTesieH CTaHIApPT 3a MPEAyYMIMITHO oOpa3oBaHue. TepMUHBT
SANAIITALMA® uma natuacku pousxo - adapt” (mprcnoco0sBaM) M 4eCTO Ce U3MOJI3Ba B
MICUXOJIOTHATA, MeJarorukara, OMOJOTUsATa M JPYTH HAYKH, HO HEHM3MEHHO C€ CBBpP3Ba ChC
CHhCTOSTHUETO Ha paBHOBECHE MEX/1y IMYHOCTTA U COLIMAIHATa cpeaa. AJanTaiusTa B IeTcKara
rpaguHa € TPyJAEH IIpoLec W 3a JETeTO, U 3a HeroBute poautenu. Heobxonumo u nopu
HAJIOXHUTEIHO € Ja ObJaT HalpaBeHH MPOMEHH B JKMBOTA HA LAJIOTO CEMEWCTBO - PEKUM,
HaBHIM, puTyasiu U T.H. [lopaau Ta3u npuyurHa € mo- MoAXOAIIO Ja TOBOPHM 3a a/IalTaius Ha
LSJI0OTO CEMEHCTBO KbM MOCTHIIBAHETO U MPeOMBAaBAHETO B JeTCKaTa rPpainHa, OTKOJIKOTO CaMO
3a ajanrtanusTa Ha JeTeTo B Hes. [Ipu Bcuuku ciyyam o0ade ajmanrtanusTa U3UCKBa OTKa3 OT
J0cera yCTaHOBEHOTO, OT SICHOTO, OT MO3HATOTO M Pa3dUpaeMoOTO OT €IHa CTpaHa, a OT Apyra
Ce CBBbpP3Ba C YCBOSIBAHE Ha HOBU MOJIEJIM HA MOBEJEHHUE, ONTO3HABAHE U MPUCIIOCO0SBaHE KbM
MIPOMEHUTE, KbM HOBUTE U3UCKBAHHUS Ha CpeJaTa.

II'bPBU CTHITIKU 3A PABOTA ChC CEMEMACTBOTO:

Opranuzupane Ha pOJIUTEIICKA Cpellla MPe3 Mecell Mai 3a sicJieHa U IIbpBa rpymna € ¢ 1ei
pPOIUTENNUTE J]a MOTaT:

> J1a ce TIOJIFOTBSAT 3a JTHEBHUSI PEKUM B JIETCKATa IpaiuHA.

> Ja ce 3al03HasAT ¢ MeJarorn4ecky U HermeJarornyecky nepcoHall.

> 71a ce 3alo3HasAT C OPTraHU3AIMOHHUTE IEHHOCTH

> 1a ce 3aI03HasT C BhTPEIIHUTE MpaBuia

> Ja ce 3arlo3HasAT C IUIaHa 3a B3aUMOJIEHCTBUE C POJIUTENH, U3TOTBEH OT MENaro3uTe B
sicraTa Uiy TpaJiIiHCKa rpyma.

> J1a ce 3alo3HasT ¢ MCUXO0JIOora, JIOTOIE U PECYPCEH YUHUTEI U TSIXHATA IEUHOCT, KOSITO
Mo/roMara aianTtanusara ¥ pa3BUTHETO Ha JieraTta B JeTcKaTa rpauHa.

> 7a TOMBJIHAT BBIPOCHUK, B KONTO /1a ce 0TOeNexar crieuPpuIHUTe MOTPEOHOCTH Ha
Jenara.

NPEINOPBKHU KbM POIUTEJIMUTE:

Omre mpey MOCTHIIBAHETO B JICTCKATa TPpaIuHa:

3a a MOATOTBUTE AETETO CH, IPEIU BCHUKO TPSOBA Ja My pa3KaXeTe 3a TOBA, KOETO IIE My
npejncron. ['oBOpeHETO 32 TOBA, KAKBO TO 0YaKBa, ChOOPA3EHO C EBEHTYATHUTE MYy CTPAaXOBE,
ylleCHsIBa THPBUTE My CThOKHU. [loMorHere Ha naereTo cu Ja (opMHpa TMOTOKHUTEITHO
OTHOIIICHHE KbM JieTcKarta rpaguHa. O0siCHeTe My IO JOCTHIICH HA4MH 32 HelllaTa, KOUTO Jierara
MpaBsT B JIETCKaTa TpajJiMHa U 3aI10 € 3a0aBHO MSCTO, HO HE TO IIPeToBapBaiiTe ¢ MHGOopMAaIusl.

> Ortxgenere AOCTaTbYHO BpEME CYTPUH IpPEeAM TPBIBAaHETO KbM JETCKAa TpajHHA.
[IpenmopbUUTENHO € a ce OTAETHN N0CTaThYHO BPEME, 3a J]a HE C€ UyBCTBA JETETO MPUIIPSHO.

> W3TpKBaiiTe MO3UTMBHUTE CTpPaHW Ha MpeOWBaBaHETO My B JETCKaTa TIpaJiiHa,
MPUCHCTBUETO HA MHOTO JIella Ha HEroBaTa Bh3pacT U MOoAYepTaBaiiTe, 4e TO IIe MpeKapBa Tam
caMo JacT OT JIeHs, a OCTAaHAJIOTO BpeMe Iie Obe ¢ Bac.

> [lpeau mWOCTBHIBAHETO CH B JeTCKaTa TpajJdHa, IETeT0 Ja UuMa U3rpajeHa
CaMOCTOSATEITHOCT U OTpe/ieJieHa CaMOIUCIIMILINHA, 3a J1a CBUKHE OBP30 U 0e3mpoOIeMHO ¢
YCTaHOBeHI/ISI peﬂ U JHCBCH pe)KI/IM B ACTCKOTO 3aBCACHUC. HCO6XO,Z[I/IMO € CI/IHXpOHI/IBI/IpaHC Ha
MpaBWJIaTa B JETCKaTa IpajgdHa C TE€3W BKBIIM OTHOCHO CaMOOOCIY)KBaHE, MOAPEXKIaHE Ha



UTrpavKHTE, XpaHEHE HA Maca, MOIbpIKaHEe HA PEIl U 1P
> [lpenu moCTHIIBAaHE B JETCKaTa TIpajndHA, BCEKHM POAMUTEN IMOJy4YaBa KapTHHKA
OTJIMYMTENICH Oerer. 3aiayaTa KbM POAUTENS € Ja 3aro3Hae AETETO C MoJy4YeHaTa KapTHHKA U
na 00sICHSIBA, Ye Ype3 Ta3u KapTHHKA TO IIl¢ pa3ro3HaBa HEroBara 4aiia, HeroBoTo rapjaepoode
1 11Ie MOKe OBbP30 J1a ce OPUEHTHPA B HOBaTa 0OCTaHOBKA.
> TIpenopbuUTEIHO € pa3/siiaTta ¢ POAUTEINTE 1a C€ OCHIIECTBSIBA IUIABHO M CIIOKOMHO.

B 3aBHCHMMOCT OT NPOAB/KHTETHOCTTA HA NEPHO/Aa HA ajanTalys Aenara Morar aa
0baT «pa3/eeH» B HAKOJKO KATerOpuu:

> Jleua c jeka ajantanus

[Tpu Tax amantanmoHHHUTE npouecu npoabmkasar 10-15 quu. KbMm Mandyranure, KOUTO
JIECHO C€ aJjanTupar, craaar NpeArMHO 0-CaMOYBEPEHH J€La, KOUTO UMaT Ch3/1a/leHU HaBULU
U YMEHHS 32 caM0ooOCIIyKBaHe, 100p0 caMO4YyBCTBHE U caMoolieHKa. [loBeneHneTo Ha gerero
C JIeKa ajanTanus OOMKHOBEHO ce HOpMalMu3Mpa B paMKuTe Ha cenmulia-ase. Ilo Bpeme Ha
3aHMMAaHUATA U UTPUTE TOBOPU CIIOKOITHO 3a CBOMTE POAUTENH, O€3 11a ce pa3cTpoiiBa. Bkitousa
ce B IPyNOBUTE JACWHOCTU M aKTUBHOCTH C jkesnaHue. MiMa Oinu3kM Jena B rpymnara, ¢ KOUTO
o0mryBa.

> Jleua cbC CpeiHa alalTUBHOCT.

OTpunateIHuTe eMOLUH IPU TsIX cTUXBaT 10 30-40 1HU ciiell TOCTHIIBAHETO UM B IETCKOTO
3aBeJieHHe. XapaKTepHH 3a IepHO/a Ha aJlalTallus ca HapyIlIEeHUsATa Ha CbHS U alleTuTa, 0TKa3
OT urpH, OypHO H3pa3siBaHEe Ha MPOTECT M HEYTECIIUM IUiad. [IbpBOHAYaTHO HACTPOCHUETO €
MYJIHO, HecTaOWIHO, IpeoliagaBa MpbHKAaHETO U XJIeHUeHeTo. JleraTta, KOUTO ca ChC CpeaHa
TPYJIHOCT B a/IallTallUsATa, YECTO ca OOSI3JIMBYU U HEPEILIUTEIHH, IO-CPAMEKIIMBU U HEYBEPEHHU B
COOCTBEHUTE CU BB3MOMKHOCTH.

> Jlena c TexKKa ajianTaius

ITpu TsX amanTallmOHHUTE MTPOLIECH MPOIBIKABAT 3 MECELa U MIOBEYE U CE XapaKTEpU3NpaT
C EMOIMOHAIIHO PA3CTPOUCTBO, MIa4 U KPU3H.

[Tpu neua ¢ TpynHa ajanTanus KbM JETCKa siCia M JETCKa IpajJudHa, MOrar aa ObaaT
U3BBPUICHU CJIEIHUTE CTHIIKU C IPUCHCTBUETO HA POAUTEN:

1. Cnen npoBezneHa NpeaBapUTEIHA KOHCYJITAUSA C YUUTEIINTE U TICUXOJIOra Ha JeTCKaTa
rpajuHa, MOXKe Jla ce HallpaBH MHIMBU/YaJICH IIJIaH 3a aJlalTalys ¢ IPUCHCTBUE HA POAUTEI.

2. IlpectosT Ha ponuTens TpsaOBa aAa 0blie CboOpa3eH C IHEBHUS PEXHUM B JIeTcKaTa scia
U TpajyHa KaTo C€ OCBUIECTBSIBA B CYTPEIIHUTE YacoBe (CYTpEIIeH MPUEM M CYTpEeUIHH
3aHUMaHMs) U ci1e100eTHUTE YacoBe (CiIe] CTaBaHe OT ChH).

3. IlepuoabT 3a aganTanusi ¢ NPUCHCTBHETO HA POAMUTEN CE ONPENEN C MOMOIITa Ha
IICUXO0JI0ra U MeJaro3uTe B rpyrara 1 3aBUCH OT MHAUBHUIyAIHUTE MOTPEOHOCTH Ha JIETETO.

4. TlepumonbT Ha ajanTanus ce MpUEMaA 3a YCIELIHO NMPHUKIIOYMI CIIEl KaTo JIETETO Ce
pe3nens 0e3npoOIeMHO ChC CBOMTE POAMUTENM M KOMYHHMKHpA CIIOKOMHO € IepcoHana |
HErOBUTE BPBCTHUIM OT AETCKATa sicia U rpajuHa.

B IETCKATA I'PAJIUHA

B Jlercka rpagmHa ce CTpeMHUM J1a TOAXO0KJIaMe€ WHAMBUAYaTHO KBM IOCPEIIaHETO Ha
BCSKO JIETE, 3a J]a c€ MOYyBCTBA TO J0Ope AOILIO U J1a Ce afanThpa mo-0bp30.

1. 3a HOBOMpHWETHTE Jella OT sCIE€HA W MbpPBa TPAJUHCKA Tpyma, Mpe3 M. Mail Wik M.
CENTEeMBpU Ce€ MPOBEXKAA MpeIBAPUTETHA POJAUTEIICKA Cpela 3a 00CHKIaHe Ha MPEICTOSIIOTO
MOCTHITBAHE U aJIallTallvs Ha JIerara.

2. B nmerckara rpaawHa MMa YTBBpPJAEH MOJEN 3a TO-JIECHA aJamnTalus Ha Jerara,
MOCTHIIBAIIY 32 ITBPBHU ITBT B JIETCKAaTa rpajrHa, KOWTO BKIIOUBA IMPEIBAPUTEITHO 3aII03HABAHE
Ha JIETETO W POJUTENIUTE C OOCTaHOBKaTa. JlHM Ha OTBOPEHM BpPATH 3a JelaTa U POIAUTEIUTE
Mpeau TOCTHIIBAHETO Ha JEeTeTO. J[aBa ce Bb3MOKHOCT POJAMTEIAT 3a€HO C JETETO J1a MOCETAT



JeTcKaTa TpajiHa U JETETO Ja IOWUrpae Ha JBOpa, POAUTEIUTE /1a IOrOBOPST C YUUTEIUTE,
YUUTEIHUTE MIPEIBAPUTEIIHO J1a CE 3al03HAST C AETETO.

3. BpBeneH e noerarneH IpueM Ha Jenara ot sCcjaeHa rpyna.

4. OcpliecTBsiBaMe IMOAKpeNa Ha JETeTO IO OTHOLIEHHWE Ha HaBUIUTE My IIpe3
I'bPBOHAYAIIHUS [TEPUOJI HA aanTaIusl.

5. CaenuM 3a €eMOLIMOHAIHOTO CHCTOSIHME Ha JIETETO, ChCTOSHUETO Ha ChHS U aleTuTa,
OTHOILIEHUETO MYy KbM BB3PACTHUTE U BPHCTHUIUTE.

6. ITonbupame urpu u yrnpakHeHus 3a U3rpakJaHe y JETETO Ha MOJOKUTEIHO OTHOLICHHE
KbM JIeTCKaTa rpajuHa.

7. IlpoBexaaMe MHIMBUIYaTHU KOHCYJTAIMKM 332 PA3BUTHUETO M aJanTalusaTa Ha Jerara
ChC CIIELMAINCTUTE OT JAETCKaTa rpajiHa - ICUXO0JIOT, JOroNe]] U PECYpPCEH YUUTEI.

MNEPCOHAJIBT B JIETCKATA I'PA/INHA:

1. Bp3npuema fereTo kato Hail-BaykHa LIEHHOCT.

2. Iloxkpens, HachbpyaBa, MOOLIPSIBA U CTUMYJIUpPA JIETETO B IJIOCTHATA My JAEWHOCT U
MIOBEJICHHE.

3. IMocpemia u npuema 1eTeTo BEXIINBO, YUTHBO, Ch3/1aBa y JE€TETO YCEIIAHE 32 CUTYPHOCT
U CIIOKOMCTBHE.

4. TIlpoBexxaa opraHu3alysl Ha JCHsS, KaTo ce choOpa3siBa C KETAHHETO Ha Jelara,
NOTPeOHOCTUTE UM M OCUT'YpsiBa pa3HOOOpa3ue Ha IeHHOCTH.

5. IMonkpens u moanomMara BCSIKO JIeT€, KOraTo U3MNUTBA 3aTPYJHEHUS UM HECUTYPHOCT.

6. He ce nomyckar TpaBMHU U HapaHsABaHMs, KaKTO OT MPEAMETH, Taka U Ype3 arpeCUBHO
MIOBE/ICHHUE.

7. llogubpka ce CHOKOMHa M IpuATHAa aTMocdepa 3a Jeunara OT IepcoHana, 0e3
HaIpeKeHue.

8. He ce nomyckat rpy6ocT, Haka3zaHus, Oe3pa3nuune U O6e3ydacTue mpu MnpodsieMu Ha
Jenara.

9. euara He ce ocTaBAT 06€3 Haa30p.

10. Ha poguTenute ce 1aBa CBOEBPEMEHHO U €KeHEBHA WH(OpMAIUs U KOHCYITHPAHE 32
aJlanTHPAHETO, MOCTUKEHUATA U TIOBEJICHUETO Ha JIETETO.

11. TlepcoHansT ca ciykeOHU UL, U3ITBIHIBAIIN TPYAOBU 33bJIKEHHS IO JUTbKHOCTHA
XapaKTepUCTHKa, CMa3BaT NpoQecHoHaTHa eTHMKa W OTTOBOPHOCTH MHPOM3THYAIIM OT
JUTH>KHOCTHUTE M ChbOOPa3HO ChC 3aKOHHU.

Beska aganTanus M3ucKBa BpeMe, MPOABIDKUTEIHOCTTA Ha aJanTaluara 3aBUCH U OT
XapakTepa Ha JETeTO, CeMeiWHaTra OOCTaHOBKa, 3JPaBOCIOBHOTO CBHCTOSHUE, METOIUTE,
MOIXOJIUTE, KOUTO YUUTETUTE U JPYTUTE CHSIHATUCTH U30UPAT 1O CBOSI MPEIICHKA.

MopensT 3a padota B JII' Ne 164 ,,30opHuia” cbc cemencTBara u Jernara B mepuojia Ha
ajganTausi OT ceMeilHaTa cpelJa KbM JIeTCKaTa rpajJiiHa € MpeJHa3HaueH 3a POIAUTEIINTE,
IeJarortdyeCKUTE U HEneJarortueCKUTe CriciuajancTu, KOuTO pa60T$IT C HOBOITOCTBIINIIN AC1a
B ITbpPBA WJIM SICJIEHA TPYIIa HA JeTCKATa rpaiuHa.

Hacrosmmuar Mopen 3a padora ¢cbC ceMeiicTBaTa U AelaTa B EPUOia HA aJanTanus
ot cemeiinaTa cpeaa kbm JI' Ne 164 ,,3opauna“ e Hepasneana 4act or IlpaBuinuka 3a
AeHHOCTTAa HA JeTCKaTa I'pajuHa U e NMpueT Ha 3aceqanue Ha Ilegaroruyeckusi cbBer ¢
IIporokoa Ne 1/17.09.2026 r.
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