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Проектът „Здравословно и полезно с ЛЕГО“ има за цел да създаде условия за 

изграждане на позитивна и иновативна образователна среда в детската градина, която 

насърчава здравословното хранене и здравословния начин на живот чрез STEAM 

обучение и конструктивни игри с LEGO. 

Чрез обособяването на специализиран STEAM кът за деца на възраст от 3 до 7 години 

ще се създадат възможности за учене чрез игра, експериментиране и практически 

дейности. Децата ще изследват света на храните, природата и човешкото здраве, ще 

конструират модели, ще решават логически задачи и ще развиват креативност, критично 

мислене и умения за работа в екип. 

Проектът съчетава съвременни образователни подходи с интерактивни методи на 

обучение, като поставя детето в центъра на образователния процес и стимулира неговото 

активно участие. Предвидени са и съвместни инициативи с родителите, които ще 

подкрепят изграждането на устойчиви навици за здравословен и активен начин на живот 

както в детската градина, така и в семейната среда. 
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